 Germe La Vie!
Étapes pour les pousses
Technique industrielle
1- Se laver les mains.
2- Bien laver les graines en ajoutant de l'eau froide dans le contenant, fermer avec le couvercle sans trous, brasser, puis vider l'eau avec le couvercle troué.

3- Porter les lunettes de sécurité, faire tremper les graines biologiques dans environ 500 ml d’eau (la moitié du contenant) et ajouter 25 ml d’eau oxygénée à 3%. Tremper pendant: 8 heures tournesol, 7 heures sarrazin.

4- Déposer 1.5 cm de terre biologique dans l’assiette de plastique de grade alimentaire de 23 cm de diamètre. 

5- Retirer l’eau des graines et les déposer sur la terre dans les assiettes.

6- Arroser à l’aide du vaporisateur; la terre doit être bien humidifiée. 

7- Mettre le couvercle et laisser reposer jusqu’au lendemain matin.

8- Vaporiser une fois par jour et remettre le couvercle.

9- Lorsque le tournesol ou le sarrasin commence à toucher le couvercle, enlever celui-ci et ne plus le remettre. Bien arroser les graines et la terre avec un bidon d’arrosage à jardin.
10- Couper et manger les pousses lorsqu’elles ont plus de 12 cm et avant que deux nouvelles feuilles commencent à pousser.

Quel délice! Miam-miam…!
Note; heures de trempages, tournesols: trempage à la fin de la journée d’école et retirer l’eau dès l’entrée des élèves en classe. Sarrazin: trempage dès l’entrée des élèves en classe et retirer l’eau à la fin de la journée d’école.
La quantité de graines recommandée par assiette est de 150 cc ou 2/3 de tasse.

Important: Par souci d'hygiène, ne pas toucher les graines avec les doigts après le trempage. Voir les tableaux des différents temps de trempage selon les graines.
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