Germe La Vie!
 

Présentation aux enseignants
Bonjour,
Ce projet a pour but d'amener les élèves de votre école à prendre plaisir à faire germer et à faire pousser des graines, des céréales et des légumineuses afin qu'ils puissent ensuite les consommer. 
Par la consommation de graines, de céréales et de légumineuses germées ainsi que de pousses de tournesol et de sarrasin, les élèves bénéficieront de plus d’énergie, d’une meilleure santé et d’une plus grande concentration en classe. De plus, cette activité a l’avantage d’introduire la conscientisation de l’écologie en rapport avec l’alimentation tout en leur donnant l’occasion d’établir des relations plus significatives entre les différents groupes d'âge; relations qui devraient s’étendre à toutes les sphères de l’école, même jusque dans la cour de récréation!
Ces transformations bénéficieront d’abord aux élèves, bien sûr, à leurs parents ainsi qu’à vous. 
De plus, d'un point de vue pédagogique, les élèves découvriront de nouvelles graines, leur origine, leur valeur nutritive, l'impact qu'elles auront sur certaines parties de leurs corps. Ils apprendront aussi, parfois, des histoires ou des légendes qui y sont rattachées. 
Enfin, cette activité à la fois intéressante et amusante vous permettra peut-être de découvrir vos élèves sous un nouveau jour de par son contexte différent des matières régulières.
